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מבוא
מחקר זה בוחן את מפגשי האימפרוביזציה בשיטת ה- Action Theater שהיו חלק במסגרת הקורס קיץ בסמינר הקיבוצים לסטודנטים במגמת תיאטרון מחול. 

לאחר חמש שנות ניסיון בשיטת אלתור זו גיליתי המון תועלת ומגוון רחב של עקרונות שלקחתי לאומנות ולחיים שלי בכלל.

כסטודנט עולה לשנה השלישית בתואר במגמת תיאטרון מחול ראיתי קשר משמעותי בין השיטה לתואר והחלטתי לבחון זאת.

במחקר זה אפרט במסגרת התיאורטית על האימפרוביזציה בכלל ועל שיטת ה- Action Theater  בפרט תוך פירוט ייחודיותו ודרך התרגול בו.

לאחר מכן אציג את מערך המחקר בו ביצעתי ראיונות עם מספר סטודנטים שנפגשו בשיטה בפעם הראשונה ואבדוק כיצד חוו את ההתנסות? לאחר מכן  אפרוש את הממצאים והמסקנות אותם אספתי בעקבות הסקירה הספרותית וניתוח הראיונות ואענה על שאלת המחקר:

כיצד  חווים סטודנטים לתיאטרון מחול את שיטת ה- Action Theater  ככלי אומנות וכדרך חיים?

סקירה ספרותית
1. אימפרוביזציה (אלתור)
מקור המילה אימפרוביזציה בשורש הלטיני "Improviso"  ומשמעותו "not see before". במאות ה-16 וה- 17 ז'אנר הקומדיה דל ארטה נחשבה לאומנות האלתור שחקניה הציגו את מיומנויותיהם ואת הכלים שרכשו על הבמה ובכך ז'אנר זה קידם את השחקן להיות במרכז בניגוד לדרמה המלומדת.

המושג אימפרוביזציה, אלתור בעברית, מתקשר לרוב לאומניות הבמה: תיאטרון, מחול, מוסיקה וכו', אם ככלי בחזרות להופעה ואם אף כסגנון פרפומריות בפני עצמו.
"אך האם לא כל שיחה בין שני בני אדם היא אלתור?" (פרץ, 2003, עמ' 5)

“Everyday Speech is a case of improvisation” (ibid,p.95)
צופיה נהרין בספרה "הזמנה למחול" מצטטת את גרטרוד שטיין: "אימפרוביזציה היא להשתמש בכל, להתחיל מחדש שוב ושוב ולהיות במצב של הווה מתמשך", נהרין מפרשת עוד את המושג ומפרידה בין העשייה הספונטאנית, ללא מודעות לבין למידה חוויתית עם נוכחות טוטאלית. כוונתה היא ליכולת להיות (to be) בחוויה מתמדת המחדשת את עצמה בכל רגע. (נהרין, 2000, עמ' 51)
הפרשנות המילונית המגדירה את המושג אלתור מתייחסת לשני אופנים: 

1- מעשה האימפרוביזציה

2- אומנות האלתור.
מן המלים הנרדפות במילון ניתן למצוא הגדרות למושג: "החלטה של רגע" , "לא נלמד", "ללא מחשבה", "אימפולסיבי", "מהיר", "לא מכוון".

ואולם יש המתייחסים אל האלתור כאל אידיאולוגיה המאפשרת לאדם לפתח את העצמי השלם ודורשת ריכוז וחדות ביכולתו לפעול מרגע לרגע מתוך בחירה. זהו הגרעין להבעה ויצירת קשרים. (Frost & Yarrow 1989, p.145) 

"האלתור, אם כן, הוא היכולת להגיב בכל מצב, מרגע לרגע, מתוך בחירה ותבונה. האם הספונטאניות בלבד מאפשרת תגובה לכל מצב? האם זהו גרעין האלתור? המושג "ספונטאני" הוא ערך בעל משמעות כמעט נרדפת למאולתר. היכולת לאלתר מכילה ספונטאניות אך באלתור, היכולת ליצור הקשרים חדשים מרגע לרגע, מתוך מודעות, הנה בסיסית ממש כמו הספונטאניות. האלתור דורש בחינה מודעת אשר אינה מאפיין הכרחי של הפעולה הספונטאנית. עובדה זו מפרידה בין הספונטאניות ,האימפולסיבית, לאלתור." (פרץ, 2003, עמ' 5) 

עד כה ניתן להבחין כי האלתור מתייחס למציאות היומיומית ויכולת התגובה שלנו במפגש עם הרגע, אך כפי שכבר הוזכר קודם האלתור הוא גם יכולת הבעה אומנותית המשרתת מגון רחב של אומנויות ככלי ליצירה ולהבעה.
"באימפרוביזציה מודגשת החוויה של להיות בלי תשומת לב היכן שאני בכל רגע ורגע ובלי ביקורת חוסמת. במחול חוויה זו יכולה להיות קיצונית וטוטאלית במיוחד, מאחר ואין הפרדה בין היוצר וחומר היצירה... קורה לפעמים כי התרחשות תנועתית דלה היא בעלת ערך, כיוון שהיא מביאה את הרוקד לריקוד ללא מטרה מוגדרת מתוך התעוררות פנימית שפירותיה יראו רק מאוחר יותר." (נהרין, 2000, עמ' 51-53)

נהרין מתייחסת בציטוט זה ליכולת לפתח את המיומנות של הרקדן להיות קשוב ומחובר לעצמו ולסביבה דרך האלתור ולפעול בו זמנית בשלוש דרכים: להיות, לבצע ולהתבונן בו זמנית. תהליך זה, לטענתה, מפתח, מלבד השילוב בין המודעות לחוויה, סוגים שונים של אינטליגנציה: מוסיקאלית, מרחבית, גופנית, בין אישית ותוך אישית.

ג'ון הודג'סון וארנסט ריצ'רדס בספרם "Improvisation" מתארים את האימפרוביזציה בדרמה ככלי ששחקנים משתמשים בו לעיתים מבלי לדעת. כלי זה משרת אותם לניתוח והבנה של מצבים דרמטיים. הם מתארים את טכניקת האלתור שמשלבת שני אלמנטים בהם משתמש כל אדם כל יום: תגובה ספונטאנית לגילוי של מצבים לא צפויים והתבונה להתמודד עם סיטואציות שונות. אלמנטים אלו בעיניהם הם מקור הדרמה.
(Hodgson & Richards 1974, p.1-10)
האלתור בהגדרותיו השונות מקבץ סביבו יכולות תגובה ספונטאניות אותם אנו פוגשים בחיים ועל הבמה אך כיצד אנו יכולים לפתח את יכולת האלתור שלנו ואת המיומנות לפעול בכל רגע נתון?

שיטת ה- Action Theater היא אחד הכלים לענות על שאלה זו ובה יעסוק הפרק הבא.
2. Action Theater
2.א. על השיטה

"Improvisation is the practice of being present" (Zapora 1996,p.21).
כך מגדירה רות זאפורה את שיטת הלימוד Action Theater  אותה יסדה.

רות זאפורה, מורה, אמנית ויוצרת אמריקאית, שפיתחה שיטה לשיפור מיומנויות התגובה והאלתור ומלמדת שחקנים, רקדנים ואנשים יוצרים. שיטה זו משלבת תנועה, קול ומילים לתוך ביטוי אינטגרטיבי של הרגע הנוכחי.

ה-  Action Theater היא אומנות הרגע כלומר היכולת להיות ברגע ולהגיב אליו (ההווה המשתנה).

מתוך אידיאולוגיה זו פיתחה רות זאפורה מיומנות הבעה כבסיס ליצירה וטיפול, ע"י כלים שיצרה מלמדת היא להרחיב את מיומנות התגובה, ההקשבה וההתבוננות בהווה.

אלונה פרץ, בוגרת סטודיו למשחק של ניסן נתיב, למדה בברקלי, קליפורניה אצל רות זאפורה וקיבלה הסמכה כאחת מעשרת המורים המורשים בשיטה זו. מזה כ-18 שנה מלמדת בארץ את יסודות האלתור הטוטאלי בקול, מילה ותנועה; שורשי תהליכי היצירה; ההבעה והאלתור.

מעבר לפיתוח מיומנויות האלתור הוסיפה אלונה להגדרת האימפרוביזציה ככלי, אלמנט חשוב והוא ההתחייבות לנתינת משמעות לאימפרוביזציה. כלומר חוץ מהנוכחות הטוטאלית ברגע והבעת ההווה המשתנה בדרכים שונות, קיים הצורך בשיטה זו לעבוד עם החוויות האישיות של כל אדם בעל ידע, דמיון ורגישות על מנת ליצור משמעות ולקחת אחריות על כל רגע.

האלתור אמנם כולל את הספונטאניות אך יכולת הבחירה בתגובה הנכונה, ברגע הנכון, היא היכולת לקחת אחריות. דבר זה מפעיל את המתח בין המצב לתגובה. המאלתר נדרש ליצור משמעות כל רגע ורגע כיכולת להתמודד ולבחור בתגובות בהווה משתנה. כל פעולה היא הרי תגובה. (פרץ, 2003, עמ' 5-10)

"היכולת להנות וליצור בכל רגע היא גם מיומנות נרכשת" (אלונה פרץ)

2.ב. דרך התירגול

התרגילים עוסקים במגוון רחב של מיומנויות וכלים אשר מנסים לפתח כל אלמנט בנפרד ואת יכולת המאלתר לשלבם בתוך הרגע. מן האלמנטים הנלמדים:

1. הבעה בקול, תנועה ומילים-  הפרדה בין טקסט להוצאת הברות, לעבודה מתוך שאיפה ונשיפה. תנועה משתנה בחלל ובגוף עצמו.
2. הבעת מצב פנימי אל מול מצב חיצוני-  היכולת להביע חוויות אישיות, רגשות פנימיים ולהוציאם החוצה אל מול היכולת להכניס פנימה חוויות ומצבים רגשיים זרים מהגוף המאלתר (לדוגמא מאלתר אחר).
3. יצירת יחסים-  ההבנה והיישום של יחסים בכל רובד אפשרי שסובב את המאלתר: בינו לבין עצמו, בין גופו לקול שלו, בינו לבין המרחב (חלל) ובינו לבין פרטנרים אחרים.
4. ריכוז ונוכחות-  פיתוח מיומנות ההקשבה ופתיחות להיות במלוא הריכוז ברגע, להתמסר לו, אך גם לשלוט בו.
5. הבעה ביוזמה חדשה/ מראה למצב/ התבוננות במצב-  לימוד אפשרויות תגובה לפעול ברגע: פעולה על מנת ליזום מצב חדש, פעולה זהה למצב הקיים או התבוננות במצב מבלי לצאת ממנו.
6. שפה דימויית-  הרחבת היכולת הוורבלית והתנועתית למגוון עשיר של דימויים.
7. מעבר חד לעומת טרנספורמציה-  פיתוח תגובה חדה, חותכת מצב (shift) אל מול מעבר ארוך ומתמשך בעל תהליך רציף וברור.
8. התחייבות ליצירת משמעות-  לקיחת אחריות לתגובה ולרגע.
(מתוך:  Zapora, 1996 ; פרץ, 2003)

בתוך כל אלה למעשה, יוצרת השיטה גבולות לאימפרוביזציה ולהבעה הספונטאנית שקיימת בכל אחד מאיתנו.
בעזרת שליטה בחוסר שליטה  אנו יכולים להרחיב את מיומנויות התגובה, ההקשבה וההתבוננות בהווה; ליצור מחדש את ההתייחסויות שלנו לעצמנו ולאחר ולבחור מחדש את דרכינו מרגע לרגע. (אלונה פרץ)

"אדם יוצר הוא לוחם אהבה, הלוקח אחריות למימוש מלוא הפוטנציאל שלו, ליצור ולברוא משמעות מתוך ובכל מצב."  (אלונה פרץ)
מערך המחקר

שאלת המחקר: 
כיצד חווים סטודנטים לתיאטרון מחול את המפגש הראשוני עם שיטת ה-Action Theater ככלי אומנות וכדרך חיים?

מטרת המחקר:

מטרת המחקר היא לבחון את השפעת שיעורי האימפרוביזציה בשיטת ה- Action Theater על סטודנטים לתיאטרון מחול, האם החוויה הראשונית הצליחה ל"געת" בהם? האם השיטה תשמש אותם בעתיד? מהי אופייה של השיטה בעיני הנחקרים כצורת אומנות וככלי להתנהגות בחיים?

שדה המחקר:

שדה המחקר הוא שיטת האימפרוביזציה ה- action theater אותה מלמדת בארץ אלונה פרץ, ככלי אומנות וכדרך חיים לסטודנטים לתיאטרון מחול שנפגשו בשיטה בפעם הראשונה במהלך קורס קיץ בסמינר הקיבוצים. משך כל מפגש היה כשעה וחצי שהתחילה במעגל פתיחה ובו עלו שאלות ותהיות לגבי ההתנסות באימפרוביזציה, על השיטה עצמה, גבולות השיעור והערה מרכזית שאלונה המנחה העלתה- מהי אומנות האלתור אל מול האלתור בחיי היומיום? לאחר מכן התחיל רצף תרגילים בהנחיה שוטפת של אלונה. תרגילים בזוגות בקבוצות ומונולוגים אישיים שעיקרם תנועה, טקסט וקולות באימפרוביזציה מתוך מצב פנימי של כל אחד והתחייבות ליצור משמעות לכל תרגיל. בסוף השיעור התקיים מעגל סיכום בו כל אחד סיפר במשפט כיצד חווה את השיעור.
רשמים נוספים מההשתתפות במפגשים: עבודה עם דימויים, התחייבות לסוף טוב בכל תרגיל, צפייה בכל משתתף מבצע  מונולוג סיכום סדנה.
אוכלוסיית המחקר: 

המחקר כולל שלושה סטודנטים (שני גברים ואישה) לתיאטרון מחול בסמינר הקיבוצים שעולים לשנה השלישית בלימודים.

סטודנטים אלו השתתפו בקורס קיץ מיוחד למגמה שאורכו שבוע ובו לקחו חלק כ-20 תלמידים משנים ב' עד ד' בתיאטרון מחול. הקורס הכיל שיעור מחול מודרני ושיעור משחק יומי ובנוסף שני מפגשים עם תיאטרון פיזי ושני מפגשים עם אימפרוביזציה בשיטת ה- action theater.

הסטודנטים שאותם ראיינתי נפגשו עם אלונה פרץ המנחה של שיעור האימפרוביזציה ועם השיטה עצמה בפעם הראשונה.

מתודולוגיה:

המחקר האיכותני בו בחרתי לעסוק הוא מחקר אתנוגרפי אשר מאפשר לחוקר לעסוק בתחום הסביבה שלו ונותן מידע אודות מאפיינים והתנהגויות של הנחקרים מנקודת ראיה פנימית. אי לכך בחרתי לראיין את הסטודנטים לאחר ההתנסות בשיעור אותו גם אני חוויתי כמשתתף.

הראיון היה פתוח ומאפשר לנחקרים להביע את דעתם האישית הנרחבת לכל הקשור במפגשים. מיקדתי כמה נושאים לעניין לעלות במהלך הראיון על מנת לקבל מהנחקרים תשובות ברבדים שונים. 

הנושאים אותם כיוונתי בשאלותיי הם:

· כיצד חוו את השיטה והשיעורים עם אלונה המנחה?
· האם התרגול יכול לשמש אותם בעתיד בתחום האומנות בו הם עוסקים?
· האם יש מקום לשיטה ולכלים שבה כדרך חיים?
· מבנה השיעור ותרומתו
· ההתחברות הרגשית והמנטאלית לשיטה
· דוגמאות לתרגילים, הערות ואירועים משפיעים
· סיכום הסדנה והתרומה לעתיד
מהלך המחקר:

מהלך המחקר התחיל לאחר שכתבתי את החומר התיאורטי. ניסחתי ראיון אותו הפניתי כשבוע לאחר הקורס קיץ לשלושת הסטודנטים. נפגשתי איתם בביתם (כל אחד בנפרד) וראיינתי אותם במסגרת של ראיון פתוח עם נקודות התמקדות, לגבי החוויות שלהם משיעורי האימפרוביזציה בנקודות עניין שונות. את הראיונות ביצעתי באמצעות מכשיר הקלטה ולאחר מכן הקלדתי אותם במחשב.

מתוך הראיונות מיקדתי את שאלת המחקר שלי ושאבתי את התמות המשותפות לשלושת הראיונות לידי ממצאים.

ממצאים
בראיונות עלו מספר נקודות אשר היו מרכזיות לסוגית המחקר. נקודות אלו עוסקות בהתנסות הקצרה שחוו הנחקרים בשני המפגשים עם השיטה, במבנה השיעור, בתרגול המעשי, ברגשות ותחושות והיוצא בהן, בחיפוש המשמעות והסוף הטוב כמרכיב חשוב בסדנה ובחשיבות השיטה ככלי אומנותי או כדרך חיים בעיני הנחקרים.

1. מידת האפקטיביות של ההתנסות הקצרה

כל הנחקרים דיברו בראיון על הקושי אודות היכולת להגיע להבנה או למיצוי של הסדנה שלטענתם הייתה קצרה מדי (שני מפגשים של שעה וחצי כל אחד). "הייתי רוצה שלפחות כל יום זה יהיה... מבחינתי הייתי רוצה שזה יהיה וזהו."  גם שאר המרואיינים ציינו שהסדנה הייתה קצרה והשתמשו בביטויים כמו "טעימה ראשונית", "קצה המזלג" ו-"לא הספקנו לגעת...". אחד המרואיינים אף הרגיש כי זה היה גורם מכריע  בסקרנות שלו את השיטה ואת השימוש בה: "לא נטמע אצלי החומר במערכת כדי שאני אוכל להשתמש בו ולקחת אותו ולחקור איתו במסגרת השני שיעורים הקצרים שעברנו עם אלונה."

2. קבלת מבנה השיעור

כפי שציינתי בפרק המתודולוגיה כל שיעור בסדנה נפתח במעגל בישיבה שבו עלו שאלות ותהיות לגבי השיטה ולפעמים אף נושאים שאלונה המנחה הביאה. לאחר מכן התחיל החלק המעשי והוא התרגול שהתפתח בהתאם לדינאמיקה בשיעור ולבסוף שוב שיחה במעגל סיכום.

כשנשאלו המרואיינים על מבנה השיעור, שניים מהם ראו בשיחות הפתיחה והסיכום חשיבות רבה לביטחון וליכולת להתמודד עם השפה החדשה: "אני חושבת שזה נכון בשיעור אימפרוביזציה לפתוח ולסגור. לסכם את מה שהיה. המבנה היה מאוד נכון." עוד הוסיפה המרואיינת: "ההתחלה גרמה לי להבין יותר מה היא רוצה וזה נתן את המקום של לשתף אם רצית את מה שעברת. ובמעגל האחרון כשאמרתי את מה שאמרתי אז באיזשהו מקום גם הוקל עלי." שני המרואיינים גם ציינו שמעגל הפתיחה הכניס אותם להלך השיעור: "מהמעגל פתיחה הרגשתי שיש אנרגיה של אימפרוביזציה.", "השיעור לא התחיל והסתיים באותו מקום.". לעומתם המרואיין השלישי חש כי בגלל שהסדנה הייתה קצרה, השיחות לקחו חלק חשוב מההתנסות עצמה: " אני הייתי מוותר על השיחות האלה או על רובן או על המשך שלהן ופשוט עושה את העבודה...אין על מה לשוחח, זה חייב לבוא במקביל לחוויה... זה לא השלים משהו, זה קצת היה באוויר."

3. התרגול המעשי ואלמנטים בולטים בו- חוויות, רגשות, תחושות וטענות
הראיון הכליל בתוכו שאלות כלליות על התרגילים עצמם על מנת לראות מה מכל השיעור הנחקרים זוכרים והאם היו לתרגילים השפעה מסוימת עליהם.

ואכן מקריאת הראיונות עלה תרגיל אחד שבלט וזכור לכולם, אך אופי ההתייחסות אליו הייתה שונה.

התרגיל בוצע בזוגות כאשר אחד מהפרטנרים הוא ה"שיפטיונר" והוא מחליט עבור הפרטנר השני באיזה דרך יפעל מבין חמש האפשרויות הבאות: תנועה בלבד, תנועה וקול, תנועה וטקסט, טקסט בלבד או קול בלבד. התרגיל דרש הקשבה של ה"שיפטיונר" לצרכיו של הפרטנר עם הרצון להביא אותו מעבר למגבלות ולהרגלים שלו. הפרטנר המבצע התחייב להמציא לעצמו סיפור ומשמעות לאימפרוביזציה וכן להשתנות בכל פעם גם במצב הרגשי וגם בעולם הדימויים שממנו פעל.

בהתייחסותה של מרואיינת אחת לתרגיל, אמרה היא כי הוא עזר לה להרגיש משוחררת יותר: "זה התרגיל היחידי שבאמת לא הייתה לי שליטה כי היה מישהו שיעשה לי שיפט...זה פשוט יצא.. ובתרגיל הזה זה עזר לי להיפתח." מרואיין נוסף אמר: "זה באמת מרגיש לי התנסות באימפרוביזציה כי זה לא דברים שחשבתי עליהם לפני... זה לדבר בשטף רק שיושב לך על הראש שצריך איזשהו כיוון נרטיבי שזה מגניב, מצד אחד אתה חושב על הנרטיב ומצד שני בגלל שזה שוטף אתה לא באמת חושב..." המרואיין השלישי הרגיש קושי אך האתגר גרם לו להנות מהתרגיל: "היה לי קצת קשה עם כל המעבר המהיר מדבר לדבר אבל זה תרגיל שמאוד התחברתי אליו, מאוד היה לי כייף לעשות."
מלבד ההתייחסות לחוויות התרגול בתור שיעור מעשי, הנחקרים דיברו באופן סובייקטיבי ואישי מאוד באשר לשיטה ומה שהיא דרשה מהם במהלך ההתנסות.

דוגמא מרכזית לכך היא גילוי קושי או התוודעות לדברים שהמרואיינים חשו שינוי בעצמם בעקבות התרגול: "הרגשתי מאוד מוזר שאני אדם מאוד טקסטואלי וקשה לי יותר תנועתית ודווקא בסדנה החד פעמית של אלונה היה לי יותר קל ושחרור במקום התנועתי והרבה יותר קשה לעשות אימפרוביזציה טקסטואלית... הגוף כזה זרם והביך אותי לדבר בקול."
מערכת היחסים בין משתתפי הסדנה והרלבנטיות של הקשר היא אלמנט נוסף המבטא את תחושות הנחקרים: "היא ליטפה לי את השיער וזה הרגיע אותי והיא קלטה אותי ואז פשוט הצלחתי להיות מאוד משוחררת.", "שמה אתה לא משחק, אתה באמת מביא את עצמך, את האמת שלך עם עצמך מול אנשים וזה באמת גרם לי שם להבין את זה."

הנחקרים הביעו תלונות או אכזבות מהשפעת התרגול על עצמם בגוונים שונים. מרואיינת אחת דיברה על הצורך להיפתח מול אנשים שהיא מכירה והיכולת להיות "אני" באמת: "בלי לשים את עצמך במחסומים וסטריאוטיפים שלך עצמך מול אנשים...". ובנוסף לגבי הרחבת הגבולות האישיים עלו טענות שונות: "אני חושבת שלצערי לא הפתעתי את עצמי יותר מדי...", או מרואיין אחר שטען: "הרגשתי שלא ממש ניתנת לי ההזדמנות להעמיק במשהו בגלל שכל רגע עברנו מתרגיל אחד לתרגיל אחר או שהתרגיל שינה צורה, לא היה לי זמן לעקל את הדברים."

4. חיפוש משמעות וסוף טוב

שני אלמנטים מרכזיים במהלך הסדנה היו חיפוש המשמעות והסוף הטוב. אלונה המנחה דיברה במעגל הפתיחה הראשון על ההבדל בין האלתור הפוגש אותנו בכל רגע בחיים ולרוב אינו מקבל התייחסות לעומת אומנות האלתור בה הדגש הוא על חיפוש המשמעות לכל רגע ולכל פעולה שמתבצעת. 

לשאלה לגבי עיקרון זה הסכימו הנחקרים כי המשמעות היא אלמנט חשוב אך קשה ליישום: "משמעות איכשהו זה נכנס לי אם נתקעתי ואז התחלתי לחפור אז מצאתי משמעות."
בעניין הסוף הטוב התעוררו תחושות חזקות יותר, אחד המרואיינים פתח את הראיון עם התייחסות לעיקרון זה שבמהותו התחייבות בפני המאלתר עצמו להמציא סוף טוב לאימפרוביזציה. כך אמר: "היא כל הזמן כיוונה למצוא סוף חיובי, סוף שמח, סוף טוב וליצור מתוך מקום של אור, דבר שהשפיע עליי" מרואיין נוסף התעסק במהות האלמנט ואמר: "היצירה היא מקום שבו אפשר לתת את הפנטזיות, מסרים שבא לנו ואם אני רוצה לתת מסר על החברה הרקובה שבה אנחנו נמצאים אז מן הסתם אני לא אחשוב שזה סוף טוב. אבל עכשיו אני חושב שאולי היא לא התכוונה לסוף טוב של הפי אנד אלא לסוף שהוא טוב למה שאני רוצה להגיד או להעביר שלזה אני יותר ממסכים."

5. השיטה ככלי אומנות וכדרך חיים

שאלה מרכזית אשר הובילה גם להתבססות שאלת המחקר היא האם יש דברים מההתנסות שניתן לקחת אותם ולהשתמש בהם ביצירות עתידיות של הנחקרים או אפילו בחיים כדרך התמודדות וכדפוס התנהגותי.

שלושת המרואיינים התייחסו בנפרד לשני אופני השימוש בשיטה, תחילה דיברו על סגנון האימפרוביזציה ככלי אומנות שישמשם בעתיד, וציינו אלמנטים או הערות שזכורות להם ככלי לעבודה עם פרפורמרים: "זה אימפרוביזציה עם מחשבה ואני מאמינה שדווקא ממה שלמדתי מאלונה אדע יותר להנחות אימפרוביזציה ולא לשחק אותה... יותר להכיר בעצמך מה זה הדימוי ואז לעוף באימפרוביזציה". מרואיין שני: "זה נראה לי שיטה טובה לחימום וזה גם משהו שמשחרר את המוח גם אחרי זה במהלך החזרה יוצאים דברים אחרים נראה לי חימום מעולה לשחרור בתוך מגבלות וגבולות."
כדרך חיים כל המרואיינים דיברו ברבדים שונים על השימוש בשיטה לטיפול או שיפור של תכונות אצלם שהבולטות שבהם היו ההקשבה, הגילוי העצמי, ההתמודדות והגמישות. מן המרואיינים: "משהו שמאוד קיבלתי זה להיות גמיש לא רק פיזית אלא גמיש בהקשבה שלי אל עצמי ולזולת... בפינג פונג הזה אני צריך להיות מספיק קשוב וגמיש לזרום איתו ולא להתקבע כי החלטתי מראש על מה."

מרואיינת נוספת: "העניין של עצמך להיפתח ולהיות "אני" באמת עם אנשים בין אם אתה לא מכיר ובין אם אתה מכיר... ואז אני יכולה לקחת לחיים את השאלות של למה זה קרה לי? ולמה לא יכולתי להיפתח? ולמה בחברה כזאת (חברה אותה המרואיינת מכירה מהלימודים) אתה מרגיש פחות שלם עם עצמך? זה משהו לחיים בכלל, אין ספק."

שניים מהמרואיינים אף דיברו על השיטה ככלי ריפוי: "אני חושב שכמו שהיא עובדת אפשר לעשות טכניקת ריפוי ע"י הביטוי הזה, הביטוי של אותו דבר של מה שקורה עכשיו בגוף, בראש ב- mind אפשר לרפא את הגוף, לרפא מחלות אפילו..."

דיון ומסקנות
לאור הממצאים שעלו מתוך הראיונות הגיעו כמה שאלות לידי פיתרון בנוגע לחוויות הנחקרים מהסדנה לאימפרוביזציה.
המסקנה הבולטת הייתה שהסדנה קצרה מדי. משך ההתנסות היקשה על היכולת להתרשם או אף להבין את שיטת ה- Action Theater ועל כן חוו הנחקרים את המפגשים כטעימה בודדת שהשאירה לרוב סקרנות ועניין להמשיך לחקור. אך מכיוון שקורס המשלב שיטה ומנחה חדשה למשתתפים בה וכן אימפרוביזציה המבקשת לעבוד מתוך ה"אני" העצמי של כל משתתף עולה אכן כי בסדנה כזאת יש לעבוד לאורך זמן רב יותר או אינטנסיבי יותר.
מבנה השיעור המחולק לשיחת פתיחה וסיכום ובאמצע תרגול הרגיש לרוב רגוע יותר ונכון, שכן כבר במעגל הפתיחה הורגשה תבנית של אימפרוביזציה, אך כשיחה המעגל נתן ביטחון "לצלול" בתוך החוסר ודאות שצפנה השיטה והסדנה. וכך גם מעגל הסיכום שהבהיר ואפשר לשתף חוויות. ואמנם על אף הביטחון ולאור המסקנה הראשונה אודות ההתנסות הקצרה, חוו חלק מהנחקרים את השיחות פתיחה וסיכום כחלק מייגע או ארוך שלא קשור למהלך השיעור. 
התרגול גרם למשתתפים לחוות אימפרוביזציה מסוג שונה, בה הם היו צריכים להסיר מחסומים וגבולות ולאלתר מתוך הרגע. ואכן מרבית הנחקרים חוו זאת כך. תחושת האימפרוביזציה בשיטת ה- Action Theater הייתה שונה לנחקרים מכל סוגי האלתור המוכרים להם בכך שהם עבדו מתוך הפנים שלהם וגילו דברים חדשים על עצמם ועל היכולות שלהם (כדוגמת המרואיין שהופתע לגלות שהוא פתוח יותר בתנועה מאשר בוורבאליות). התרגיל בו פרטנר הפעיל אותם היה המשמעותי ביותר וזאת מכיוון שהם הרגישו חסרי שליטה ויכולת מחשבה בתוך האימפרוביזציה, מה שגרם להם להתמודד עם הגבולות של עצמם ואף להרחיב אותם .
בבחינת עקרונות ואלמנטים של השיטה שעלו בסדנה כל הנחקרים הביעו עניין בהם ובחקירתם להמשך הדרך. השאלות בראיון התמקדו בשני אלמנטים עיקריים: חיפוש המשמעות וההתחייבות לסוף טוב. המשתתפים חוו את האלמנטים כחדשים להם ועוררו שאלות פילוסופיות לגבי היכולת לאלתר ובתוך כך לחפש משמעות והאם כל דבר ביצירה מחויב לסוף טוב? ומתוך כך שיתפו הנחקרים בתחושות שלהם את האלמנטים כעקרונות שמפרים את היצירה וגורמים לה לצמוח אך בתוך הסדנה טרם הגיעו למיצויים. המשמעות דורשת יכולת אימפרוביזציה וריכוז גבוהים על מנת שיוכלו גם לאלתר וגם לחפש את המשמעות ביחד או לשאוב את המשמעות מתוך כל מה שיוצר באימפרוביזציה. הסוף הטוב גם כן היקשה על הנחקרים בתוך הסדנה מאותם סיבות של חיפוש המשמעות אך חלק מהמרואיינים הצליחו יותר במציאת הסוף הטוב וכבר נתרמו מזה לעתיד.
המסקנה העיקרית שנחקרה והגיעה למיצוי היא: האם בתוך כל ההתנסות הקצרה והתרגול, ראו הנחקרים כיצד יכולה הסדנה לתרום להם להמשך הדרך כיוצרים או סתם לחיים?

הממצאים הראו אחידות באשר ליכולת לשאוב השראה מהסדנה ככלי אומנות שישמש אותם ביצירותיהם לחיפוש משמעות מתוך האימפרוביזציה, לחימום אינטנסיבי וחופשי שמאפשר לפתוח את הגבולות ואף להתחייבות למציאת סוף טוב בעיני היוצר לאומנות שלו על מנת להרגיש שלם איתה.
כדרך חיים חוו הנחקרים את שיטת ה-Action Theater  ככלי ריפוי להתמודדות עם שאלות לגבי עצמם: הביטחון אותו הם מקרינים, היכולת לאלתר בסביבות שונות של אנשים שהם מכירים וכאמור הגבולות והמגבלות שלהם בתוך עצמם.
לסיכום, הסדנה על אף היותה קצרה מכדי להעמיק בה, השאירה חותם בנחקרים ביכולתה להרחיב את הגבולות שלהם, ונתנה מענה לאימפרוביזציה כאומנות שהיוצרים בה מתחייבים למשמעות אל מול האלתור בחיי היומיום. היא הדגישה והבהירה עקרונות שהעירו את תשומת לב הנחקרים ושעל פי הראיונות גם ישמשו אותם ביצירותיהם ואף יישארו איתם לחיים. כפי שאמרה אלונה פרץ, מנחת הסדנה השיטה נועדה:
"להקנות את יסודות האלתור וההבעה שהם בבסיס תהליך היצירה, החינוך והטיפול" (פ.א)
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נספחים
ראיון מספר 1 

ש: ספרי לי מה את זוכרת? חוויות דברים מסוימים מהסדנה של אלונה. כל מה שאת זוכרת ואת רוצה לשפוך על הקורס קיץ על הסדנה של אלונה.

ת: מה שאני זוכרת שבהתחלה מאד ציפיתי לזה ומאד חיכיתי לזה ואפילו דיי התרגשתי לקראת זה ואז משהו עצר אותי. לא באמת הצלחתי לצערי להיפתח עד הסוף. לדעתי אמרתי את זה בסוף הסדנה שהיה לנו שבעקבות החברה שהייתה שמה לא הצלחתי לגמרי להיפתח. מכיוון שכבר עשיתי פעם קורס אימפרוביזציה היה לי כנראה יותר קל בחברה שלא הכרתי. היה לי קל בחברה שאני לא מכירה כי אין להם דעה רווחת כלפיהם או כלפי. היו כמה רגעים שממש הצלחתי להשתחרר בגלל איזו שהיא בת זוג ששיתפתי איתה פעולה שדווקא מאד הפתיעה אותי לטובה. הייתי בטוחה שדווקא איתה יהיה לי הכי קשה וכל פעם נמנעתי וגם נראה לי שהיא נמנעה ואז נאלצנו להיות זוג. היא לטפה לי את השיער וזה הרגיע אותי והיא קלטה אותי ואז פשוט הצלחתי להיות מאד משוחררת. דווקא נראה היה לי שלה היה מאד קשה דווקא היה לי מעניין. 

ש: את זוכרת מה היו התרגילים?

ת: התרגיל עצמו היה אימפרוביזציה וטקסט עם תנועה עצירה וקול ובפעם הראשונה לשנינו היה קשה בקול לגוון ובטקסט מה שהפתיע אותי, זרם לי ובפעם השנייה ששמנו יותר דגש על זה היה שם שינוי. בגדול התאכזבתי מעצמי קצת כי רציתי להיפתח יותר והתאכזבתי שזה מעט למה שציפיתי שזה יהיה. הייתי רוצה שלפחות כל יום זה יהיה כמו אצל מיקי גורביץ. מבחינתי הייתי רוצה שזה יהיה וזהו. בגדול למדתי ממנה המון.. דווקא מהחוסר יכולת להיפתח אז הסתכלתי לתוכי ולמה וכמובן עניין של ביטחון מול אנשים שאתה לא כ"כ מכיר לגמרי.

ש: יש תרגילים שזכורים לך ממש או דברים שהתנסנו בהם שם שאת זוכרת שהרגשת שבהם הפתעת את עצמך או שאמרת לעצמך "זה אימפרוביזציה"? 

ת: אני חושבת שלצערי לא הפתעתי את עצמי יותר מידי וחוץ מבאמת בתרגיל הספציפי הזה של תנועה עצירה טקסט תנועה קול אז שם באמת הפתעתי את עצמי. יצאו לי דמויות שלא חשבתי בכלל עליהם כי מה שקורה בדרך כלל שבאימפרוביזציה, מה שגם אלונה אמרה, שתמיד אנחנו חושבים תוך כדי עשייה ולא נותנים לדברים לצאת באמת.כל פעם ניסיתי שלא לחשוב וכל פעם יצא שאני חושבת על מה שאני הולכת לעשות. וזה התרגיל היחידי שבאמת לא הייתה לי שליטה כי היה לי מישהו שיעשה לי שיפט אז כל פעם שהייתי ניתקתי אז כל פעם שניתקתי זה פשוט יצא כמו שהיא הסבירה לנו זה יצא משמה וזה מאד מאד הקשבתי להנחיות שלה ובתרגיל הזה זה עזר לי להיפתח. ביום הראשון היה לי יותר קשה ביום השני דווקא נפתחתי יותר.

ש: מה מבחינת מבנה של השיעור? שהיה מעגל שיחה, תרגילים ואז מעגל סיכום? איך הרגיש לך המבנה?

ת: אני חושבת שזה נכון בשיעור אימפרוביזציה לפתח ולסגור. לסכם את מה שהיה. המבנה היה מאד נכון. היא גם מאד זרמה איתנו כי נראה לי שהיא לא באה  עם מבנה מוכן שזה עוד יותר הדגיש את האימפרוביזציה וזה שהיא חיה את העולם הזה ושאין היא חושבת על מה לעשות אלא שהיא מקבלת את הוואיבים של הכיתה ושהיא נהנתה מתרגיל שהיא חושבת שנכון כרע לכיתה ולא וההתחלה גרמה לי להבין יותר מה היא רוצה וזה נתן את המקום של לשתף עם רצית את מה שעברת ובמעגל האחרון כשאמרתי את מה שאמרתי  אז באיזשהו מקום גם הוקל עלי. הייתי יכולה להגיד עוד המון דברים אבל הרגשתי שזה כבר לא המקום הנכון להגיד דברים מסוימים שהיו נוגעים אלי אישית ולא מתאימים לכיתה אבל זה כבר עניין אחר. אמרתי בגדול שהתאכזבתי שזה היה יחסית מעט זמן. שלא הצלחתי לגמרי להיפתח ומה שאני חושבת שזה בגלל החברה שהייתה בקורס הזה ספציפי שזו הייתה חברה שכבר הכירה ולא הכירה וזה היה כבר קבוצות קטנות של אנשים שלא לגמרי הרגשתי שאני יכולה להיפתח עד הסוף ולהיות אני ומשוחררת ולעשות מה שבאמת בא לי וזה היה לי חבל כי הייתי רוצה להיות שמה. הייתי רוצה להתנסות עוד כמה זמן בסדנא עצמה וגם עם עצמי להצליח להיפתח לא משנה מה. כי גם כשאין לך את עצמך ואת הגב התומך של החברים והאנשים שאוהבים אותך אבל בגלל שההיכרות היתה של מכירים, לא מכירים אז זה היה באמת  עוד יותר מביך כי אם לא מכירים ניחא אבל כשמכירים אז זה סוג של אינטימיות שלא היה את זה בקורס קיץ עדיין.

ש:בשיחת סיכום אמרת עוד משהו שמעבר לזה שזה הרגיש קצר, זה הרגיש לך שזה משהו שאת יכולה לקחת לחיים או שזה טכניקה שיכולה לעזור בחיים,

ת: העניין של עצמך להיפתח ולהיות "אני" באמת עם אנשים,בין אם אתה לא מכיר ובין אם אתה מכיר בלי לקטלג את עצמך ובלי לשים את עצמך במחסומים וסטריאוטיפים שלך עצמך מול אנשים ואז אני יכולה לקחת לי לחיים את האלות של למה זה קרה לי? ולמה לא יכולתי להיפתח ? ולמה בחברה כזאת אתה מרגיש פחות שלם עם עצמך? זה משהו לחיים בכלל, אין ספק.

ש: וזה משהו ששמת לב אליו ספציפית בקורס אימפרוביזציה, כלומר הקורס היה איזה טריגר לזה?

ת: בקורס הייתה לי את האפשרות בגלל שאלונה נתנה לי את האפשרות להגיע לזה כי בשיעור מחול זה המקום שלי ואני מרגישה בו בנח ואין לי בעיה ובמשחק היה לי קצת חשש שהיינו צריכים לעמוד אבל כאילו הרגשתי שאני משחקת אז מה אכפת לי? ואז שמה אתה לא משחק אתה באמת מביא את עצמך את האמת שלך עם עצמך מול אנשים וזה באמת גרם לי שם להבין את זה. שממש האיר אצלי את העיניים.

ש: את יכולה לזרוק חופשי לציין בלי להסביר מילים או תרגילים, שאת זוכרת? כמו קול, שיפט תנועה, דברים שנאמרו או שעשינו שם? מתוך התרגילים ספציפי.

ת: תחושות או הכול?

ש: הכול

ת: התרגיל של רק להוציא קול כאילו בצורה של להיפתח ולהשתחרר זה מאוד עזר לי לגמרי, וכל השיפטים שלה בשיעור עצמו והטיפים הקטנים שהיא זרקה כל רגע אחרי כל תרגיל במהלך כל תרגיל. 

משהו ספציפי.. מה זה היה.. צריכה להיזכר.. 

ש: אני אזרוק לך מילים ותגידי אם את זוכרת.. סוף טוב. משמעות. דימויים. 

ת: המשמעות סוף טוב לא הגעתי באמת רק כל פעם שהיא אמרה שצריך להגיע מנטלית. סוף טוב משמעות איכשהו זה נכנס לי אם נתקעתי ואז התחלתי לחפור אז מצאתי משמעות אבל אם זה היה סתם משהו אז היה לי מאד קשה כאילו היה לי ממש חיפוש. שלצערי החיפוש שהיא כל הזמן אמרה תחפשו משהו שלא הייתם חושבים עליו בחיים שם היה לי קשה. מעצור. אבל רק העניין של דימויים ומשמעות נכנסו לי טוב. סוף טוב לא הצלחתי כמו שצריך. 

ש: לסיכום, האם את חושבת שיש דברים שאת לוקחת משם ושתוכלי להשתמש בהם ליצירה או לחיים?

ת: לדעתי לחיים זה בכלל טוב. במיוחד עם מה שאנחנו מחפשים ביצירה וחיפוש ואימפרוביזציה זו ההתחלה שאומרים תרגיל מסוים וישר אימפרוביזציה זה לא באמת אימפרוביזציה זה אימפרוביזציה עם מחשבה ואני מאמינה שדווקא מה שלמדתי מאלונה אדע יותר להנחות נגיד התרגיל שלי שנה הבאה איך באמת להנחות אימפרוביזציה ולא לשחק אותה כאילו אנחנו באימפרוביזציה. בדימויים של לגבי כל דבר מה זה עושה לך. יותר להכיר בעצמך מה זה הדימוי ואז לעוף באימפרוביזציה ולא סתם לזרוק דימויים ולגבי החיים בכלל אני חושבת שזה מאד מפתח וזו דרך ריפוי מעולה לגלות על עצמך זו דרך מדהימה לדעתי. אמרתי גם לאלונה ששנה הבאה אני מאמינה שאגיע אליה כי חושבת שרק נגעתי על קצה המזלג מה שנקרא ממה שהיא יכולה לתת לי. הייתי מאד רוצה לקבל עוד מידע בעולם האימפרוביזציה כי אני חושבת שזה עולם שרק מפתח.

ראיון מספר 2

ש: ספר לי חוויות וזיכרונות שהיו לך בסדנת הקיץ עם אלונה. והשיטה.

ת: זו שיטה שפעם שהתוודיתי לה זה היה אצל גליה בהפקה שעשינו השנה. שכל עניין השיפטים ואימפרוביזציה קולית וטקסטואלית זה משהו שהתנסתי שם קצת ובתרגילים של אלונה זה הזכיר לי תרגילים מהחזרות של ההפקה. אבל היא לקחה את זה למקום אחר. מאד שמחתי בגלל שזה רק שני מפגש מפגשים קצובים אז מאד שמחתי  שהיה לי איזשהו מושג וניסיון עם השיטה הזו כי ככה זה נתן לי פתח להתחיל כביכול לא מ 0. כחוויה כללית הרגשתי מאד מוזר שאני אדם מאד טקסטואלי וקשה לי יותר תנועתי ודווקא בסדנה החד פעמית של אלונה היה לי יותר קל ושחרור במקום התנועתי והרבה יותר קשה לעשות אימפרוביזציה טקסטואלית.

ש: אתה יכול לחשוב למה?

ת: למה.. הגוף כזה זרם והביך אותי לדבר בקול. זהו אין לי מה להגיד עוד על זה.

ש: אפשר לשאול עוד שאלה? זה שאמרת  שזה ממקום אחר. שפגשת את זה בעבר ועכשיו זה ממקום אחר. מה מקום אחר?

ת: הממ.. אני חושב שמשהו בהנחיה היה שונה. בהפקה היה משהו יותר כללי כן היו תרגילים אבל הייתה תחושה כללית ופה אלונה עשתה את זה מאד ספציפי אם זה התרגיל המרכזי של קול תנועה וטקסט. לעשות שיפטים מפוקוס של רק תנועה לרק טקסט או שיפט של טקסט ותנועה כלומר זה משהו שהוא מאד.. השלושה גורמים האלה התפרקו לתתי אופציות וזה היה יותר הרגיש לי יותר מפוקס בפוקוס

ש: יותר ברור?

ת: כן, פחות מפוזר. אם כי אני חייב לציין שבפעם הראשונה שהתנסתי בזה זו הייתה הפעם הראשונה ובהפקה ומאד היה לי עניין והנאה גדולה וחקירה ומשהו ראשוני ופה זה היה מגניב כי פתאום הרגשתי שזה עוד שלב גם לעשות פה. אם כי כל מה שאני אומר זה מאד ראשוני אני לא מתיימר להגיד שהגעתי לאיזה משהו. זו הייתה טעימה ראשונית ביותר בכמה שעות בודדות אבל הרגשתי שזה מביא אותי למקום קצת אחר

ש: יש משפטים או הערות או תרגילים שזכורים לך בעיקר שאתה יכול לשים עליהם דגש? 

ת: מהמעגל פתיחה הרגשתי שיש אנרגיה של אימפרוביזציה. היא לא באה מראש עם ידיעה מה הולך להיות. מן הסתם יש את השיטה ואת הכיוון שדרכו היא עובדת אבל מאד תחושה של להיות מהרגע לרגע. וזה היה מעצבן בהתחלה. הרגשתי שזה כאילו לא מתנסה אבל היה לי קשה עם זה. ישבנו ולא עשינו יותר מידי.דברו וזה עצבן אותי כי הסדנה מאד קצרה ואמרתי לעצמי בגלל שזה אימפרוביזציה מהרגע להירגע אז פשוט נשב ולא נעשה כלום? זה היה מעצבן קצת אבל אז קלטתי שהיא עובדת עם אמת לדבר וקרו דברים מאד מלמדים והייתה התפתחות. השיעור לא התחיל והסתיים באותו מקום. זה היה שיעור גם בשבילי על השפיטה המהירה שלי. אבל היא אמרה המון משפטים שמצאתי את עצמי מסכים אליהם.

ש: כמו מה

ת: כמו האמירה  למילה. זה שהיא אומרת שכל החיים אנחנו באימפרוביזציה. כל שיחה. אנחנו לא באים .. כשאני מתחיל עם בן אדם דיאלוג אני לא יודע לאן זה ילך אני יכול לדעת אם אני מתקשר למישהו מה אני רוצה לבקש ממנו אבל אני לא יכול לדעת איך הוא יגיב ולאן השיחה תתפתח. וזה מחשבה שהיא כביכול מאד ברורה מאליו אבל כשנותנים עליה פוקוס אז זה מעניין מאד וגם העניין של מרגע לרגע. משהו שמאד קבלתי זה להיות גמיש לא רק פיזית אלא גמיש בהקשבה שלי אל עצמי ולזולת. אם הדוגמה שאני מדבר עם מישהו במטרה מסוימת הוא נותן לי בחזרה פינג פונג ובפינג פונג הזה אני צריך להיות מספיק קשוב וגמיש לזרום איתו ולא להתקבע כי החלטתי מראש על מה. 

ש: זוכר תרגיל מסוים שזה קרה שאתה יכול לספר לי עליו? שהתחברת או שהיה רגע שהרגשת: וואוו זה אימפרוביזציה!.. ?

ת: הממ.. תרגילי השיפט שהיה אחד שמפעיל ואחד שמופעל. המפעיל אומר שיפט תנועה.. שיפט תנועה וקול.. שיפט טקסט.. והשני פשוט צריך לשמע ולעבור לדבר אחר לגמרי לפי הנחית האלמנטים של המפעיל וזה באמת מרגיש לי התנסות באימפרוביזציה כי זה לא דברים שחשבתי עליהם לפני והרעיון מאד לגוון ולהביא דברים שונים. ונזכרתי עכשיו בעוד משהו ששונה מהחוויות הקודמות שלי עם תרגילים מהסוג הזה. שפה היא רצתה שגם יהיה איזשהו נרטיב/ עלילה שלא חוויתי את זה לפני זה כי בתרגילים אחרים שעשיתי זה היה לדבר לדבר לדבר וגם פה זה לדבר בשטף רק שיושב לך על הראש שצריך איזשהו כיוון נרטיבי שזה מגניב מצד אחד אתה חושב על הנרטיב ומצד שני בגלל שזה שוטף אתה לא באמת חושב ויוצאים לך דברים שאם היית יושב וחושב מתלבט מוחק היו יוצאים באיכות אחרת

ש: אלונה הגדירה את זה בתחילת השיעור הראשון כמשמעות. לתת משמעות לדברים שזה בעיניה אומנות האלתור. דיברה  על ההבדל בין אילתור בחיים לבין באומנות שזה המחויבות של היוצר לתת לזה משמעות.

ת: בדיוק. נכון. מסכים עם זה מאד. מאד. אני מאד מסכים עם זה  ונזכרתי בעוד דבר שהיא אמרה שלהימנע מלהגיד לא. למצוא ניסוחים על דרך החיוב וזה שצריך להיות סוף טוב. שזה מגניב. יש לי בעיה עם זה אבל נראה לי שהבעיה שלי שלא הבנתי אותה נכון.

ש: מה הבנת?

ת: אני עכשיו חוזר בי קצת ממה שאמרתי הרגע, תלוי למה היא התכוונה. לא יצא לי לדסקס איתה. כי אני חושב שזה אחלה שיש יצירות שהסיומות לא טובות או משהו כזה. היצירה היא מקום שבו אפשר לתת את הפנטזיות, מסרים שבא לנו ואם אני רוצה לתת מסר על החברה הרקובה שבה אנחנו נמצאים אז מן הסתם אני לא אחשוב שזה סוף טוב. אבל עכשיו אני חושב על זה שאולי היא לא התכוונה לסוף טוב של הפי אנד אלא לסוף שהוא טוב  למה שאני רוצה להגיד או להעביר שלזה אני יותר ממסכים. 

ש: מה דעתך על מבנה השיעור? שיחת פתיחה, תרגול, שיחת סיכום?

ת: אני חושב שזה דבר מאד מאד חשוב. מרוצה ממנו. היה לי קשה בפעם הראשונה עם המעגל ": אבל ראיתי שהיא מביאה למקומות טובים כי תכלס היא לא מכירה אותנו והיא הייתה צריכה להרגיש את האנרגיה ומה הרצונות שלנו וגם ביום השני המעגל הזה היה לי יותר ידידותי. כמבנה אני חושב שזה מאד נכון ואני חושב שאחרי תרגול שאין מה לעשות זה לא מתמטיקה זה להשתמש בכלי הזה שנקרא "אני" ו"אתה" אני והסביבה שזה נגיעה בנפש אני חושב שזו חובה מתודית לעשות סגירה בדיבור כמו שנעשה.

ש: לאיזה חלק הכי התחברת?

ת: היה לי הכי קשה עם התרגול עצמו אבל אני חושב שזה התכלס. ההתמודדות.

ש: האם יש דברים שאתה חושב שתיקח מהשיטה הזאת? לחיים או ליצירה או חזרות?

ת: בטח. זה נראה לי שיטה טובה לחימום וזה גם משהו שמשחרר את המוח גם אם אחרי זה במהלך החזרה יוצאים דברים אחרים נראה לי חימום מעולה לשחרור בתוך מגבלות וגבולות. זה פותח את המחסומים שלנו ואת הצורך שלנו רק לחשוב ונותן גישה יותר קלה לזרימה.

ש: האם אתה חושב שהשיטה הזאת יכולה להיות חלק מיצירה או בחיים?

ת: אם אני יכול לקחת מזה לחיים?

ש: או לחיים או ליצירה?

ת: דיברתי על תהליך יצירה וחזרות וזה ולחיים נראה לי שזה גם לחיים וגם לתהליך יצירה שזה מפתח מאד הקשבה ונראה לי מההתנסות הקצרה שלי שבלי הקשבה זה לא ממש עובד אז זה ממש להתאמן על להקשיב  ואני חושב שגם בסיטואציות יומיומיות אפשר לקחת את הכלי הזה ולהשתמש בו. 

ש: לסיכום, תוכל לציין לי את כל האלמנטים שאתה זוכר מהשיעור? ממש בנקודות..

ת: שילוב של תנועה קול וטקסט. שינוי שלהם או באמצעות שיפט כלומר בחדות או באמצעות טרנספורמציה. מעבר יותר זורם ממצב למצב. נתינת פוקוס על שלושת האלמנטים על אחד או שניים מהם שיהיה סוף טוב, לא להגיד "לא" ולהגיד דברים בחיוב. אם משלבים יותר מאלמנט אחד שלא אחד יבוא על חשבון השני כלומר אם אני מדבר שזה לא יבוא על חשבון התנועה והפוך. ומה עוד.. זהו לא עולה לי עוד.

ראיון 3

ש: ספר לי קצת חוויות מהמפגשים בסדנת קיץ אצל אלונה והשיטה?

ת: אני זוכר שהיא כל הזמן כיוונה אותנו למצוא סוף חיובי, סוף שמח, סוף טוב וליצור מתוך מקום של אור, דבר שהשפיע עליי, לקחתי ממנו משהו אני לא יודע בדיוק מה, לקחתי ממנו את האפשרות שאני לא מחויב ליצור מתוך מקום של חושך. זה דבר אחד.  המעברים המאוד מהירים מדבר לדבר, הקפיצות זה היה לי דבר שפחות נוח לי איתו, הרגשתי שלא ממש לא ניתנת לי ההזדמנות להעמיק במשהו בגלל שכל רגע עברנו מתרגיל אחד לתרגיל אחר או שהתרגיל שינה צורה לא היה זמן לעכל את הדברים אבל היה לי עוד דבר חיובי שאני לא זכר מה הוא היה אז בוא נמשיך...

ש: אוקי והאם אתה יכול לספר לי על תרגילים ו הערות שנאמרו ואתה זוכר אותם? בכללי מה אתה זוכר שהיה בשיעור?

ת: עבודה של אימפרוביזציה בשלשות אחד עושה קול, השני עושה טקסט והשלישי עושה תנועה. זה אחלה דבר.

ש: ולאיזה תרגיל הכי התחברת?

ת: לא זוכר שהתחברתי לאיזשהו תרגיל ספציפי מאוד אהבתי לעשות את העבודה עם השיפטים והקול והטקסט והתנועה פשוט כמו שציינתי מקודם היה לי קצת קשה עם כל המעבר המהיר מדבר לדבר אבל זה תרגיל שמאוד התחברתי אליו מאוד היה לי כייף לעשות.

ש: האם יש דברים שאתה לוקח איתך משיטה להתנסות, לחקור או להשתמש בהם כמו שדיברת על הסוף הטוב שהשפיע עלייך?

ת: כן אבל זה יותר ברמה הפילוסופית, אין לי מה לחקור בליצור מתוך "אור" גם ברמת הרגש לא לפחד להיות שמח, להיות חיובי לדעת שיצירה יכולה לבוא מהמקומות האלה זה לא משהו שאני יכול לחקור אותו.

ש: אבל בתוך היצירה אתה רואה איזה רצון או ניסיון ממשי להשתמש בזה?

ת: לא, באמת, לא נטמע אצלי החומר במערכת כדי שאני אוכל להשתמש בו ולקחת אותו ולחקור איתו במסגרת השני שיעורים הקצרים שעברנו עם אלונה.

ש: אז אולי לדעת על זה יותר?

ת: אהה לא די שבתי מהעניין הזה, אם היתה לי סקרנות קודם לגבי שיטת העבודה הזאת היא לא קיימת באותה מידה כרגע, מה שכן אני יכול להגיד לך שמאוד מעניין אותי לראות את החברה בשיטה הזאת מופיעים כן אני חושב שיש לה כל מיני דברים שלא הספקנו לגעת בסדנא שמאוד משמעותיים כמו לקחת מכל דבר שמישהו מביא לחלל, כל הצעה שמוצעת לקחת אותה ולעשות איתה משהו או להישאר בתוך דבר לאורך זמן. זה גם דברים שבסדנא הקודמת היא הזכירה אותם וראיתי את החברה שלה מופיעים אז ראיתי את הדבר הזה, אבל בתוך הסדנא הזאת הסמינר לא לקחתי הרבה דברים.

ש: מה דעתך על מבנה השיעור?

ת: לטעמי היותר מדי זמן שיחות בהתחשב בזה שזמן העבודה היה גם 70% שיחה שלה ודיבורים ושיחת פתיחה ושיחת סיכום על שני שיעורים של שעה וחצי כל אחד, זה too much. אני הייתי מוותר על השיחות האלה או על רובן או על המשך שלהן ופשוט עושה את העבודה, מקדיש את הזמן הזה לעבודה, אין על מה לשוחח זה חייב לבוא במקביל החוויה והשיחה אם זה רק שיחה זה מעייף ואם זה רק חוויה זה לא יוצא החוצה מהגוף זה נשאר ברמה של החוויה צריך לעשות עם זה משהו, זה לא השלים משהו זה קצת היה  באוויר.

ש: אתה מרגיש או חושב שמעבר לשיטה הזאת  כטכניקת הופעה או אומנות יש משהו שאפשר להשאיל לחיים.

ת: כן מאוד אפשר, אני חושב שכמו שהיא עובדת אפשר לעשות טכניקת ריפוי ע"י הביטוי הזה הביטוי של אותו דבר של מה שקורה עכשיו בגוף בקול בראש בmind אפשר לרפא את הגוף לרפא מחלות אפילו והיא מכוונת לשם ואני חושב שזה מעולה.

ש: אתה יכול ברפרוף לציין מילים וכל מה שאתה זוכר שהשתמשנו שם ושהיה שם?

ת: כן אני זוכר שהיא ציינה לעבוד עם דימויים לעבוד בעיקר עם דימויים כשאנחנו אומרים טקסטים, זה משהו שהוא יותר כללי ופחות אולי מחייב ברמה האישית אולי ואז זה יותר קל להתחבר לזה ופחות מפחיד להתחבר לזה כמבצע ויותר קל להוציא מזה את הדימוי שלך כקהל זה משהו שאהבתי.

ש: תודה רבה
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